NaHTEeNnb obpe3mnHeHHaA rekcaroHasibHaaA INEX Hex Dumbbell

TOrilLLMHA
PYKOATKU

BbliCOTa

MFITNESS

MAKING CLUBS EFFICIENT

Bec (kr) 1 2 2,5 3 4 5 6 7 7.5 8 9 10
IOnwvHa raHtenu (cm) 22,5 24,2 24,5 24,2 271 28,5 29,5 30 30 30,3 30,3 31,7
TonwmHa pyKoaTku (cm) 2,75 2,75 2,24 2,75 2,75 2,75 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3
lWnpuHa raHTenu (cm) 6.9 7.15 8.9 8.9 10,3 10,94 1,5 1,5 1.8 12,5 12,6 13.6
BbicoTa raHTenu (cm) 6 6.8 7.8 7.8 9 9,5 10 10 10 T 1" 12
Bec (kr) 12,5 15 17,5 20 22,5 25 27,5 30 35 40 45 50
AnuHa raHtenu (cm) 32.8 33.8 35,5 36.5 37 38 38,5 39 41 43 L4 L4
TornwmnHa pyKoaTku (cm) 3.3 3.3 3,38 3.38 3.38 3.38 3.38 3,38 3.38 3.38 3.38 3.38
WwupwuHa raHTenu (cm) 14,5 15,3 16 16,6 17.5 18,5 18,6 19 19,5 20,5 21 21
BbicoTa raHTenu (cm) 12,5 13,5 14 14,5 15 15,5 16 16,6 17 19 19,5 20




